
潜在看護師復職支援プログラム（リターンナースプログラム） 

２０２４年１月 

函館協会病院看護部 

 

開催日時：随時 

受講料：無料 

場 所：函館協会病院 研修室・急患室 

 

必要物品： 

・白衣（私物の白衣があれば持参してください） 

・靴（院内で履くので白系） 

・マスク着用 

・筆記用具 

 

注意事項： 

・体調不良の時は事前に病院へ連絡してください（再度、日程調整） 

・長髪の方は髪を結び研修を受けてください 

 

リターンナースプログラム 3 日間（半日）コース （所要時間 ９時間） 

 1 日目（3 時間） 

時 間 項 目 内 容 担当者 

9：00～9：10 

（10 分） 
オリエンテーション 

受講スケジュール 

自己紹介 
看護副部長 

9：10～9：40 

（30 分） 
病院紹介 

函館協会病院の概要 

看護部について 
看護部長 

9：40～10：30 

（50 分） 
感染防止対策 

感染対策について 

（1）スタンダードプリコーション 

（感染予防策） 

（2）手洗い 

（3）ゴミの捨て方 

（4）職業感染防止対策 

（針刺し・血液暴露など） 

＊ナーシングスキル 

院内感染 

対策室長 

10：30～11：15 

（45 分） 
安全な看護の提供 

当院での安全対策について 

インシデントとは 

医療安全 

管理者 

11：15～12：00 

（45 分） 
病院内見学 外来部門・病棟部門・診療技術部門 看護副部長 

 



 2 日目（3 時間） 

時 間 項 目 内 容 担当者 

9：00～9：05 

（5 分） 
オリエンテーション スケジュール確認 看護副部長 

9：05～9：55 

（50 分） 
演習① 

静脈血採血 

（１）真空採血管の種類と特徴 

（2）シリンジによる採血 

（3）真空採血管による採血 

 

9：55～11：25 

（90 分） 
演習② 

点滴静脈注射の準備 

（１）薬物の調合 

キット製剤、二層式輸液パック、 

プレフィルドシリンジの紹介 

（2）留置針の選択 

（3）ルート類の準備 

三方活栓、閉鎖式輸液セットの 

紹介 

（4）点滴静脈内注射の管理 

観察・固定 

 

11：25～11：45 

（20 分） 
演習③ 輸液ポンプ・シリンジポンプの使い方  

11：45～12：00 

（15 分） 
1 日の振り返り 質疑応答 看護副部長 

 

 

 3 日目（3 時間） 

時 間 項 目 内 容 担当者 

9：00～9：05 

（5 分） 
オリエンテーション スケジュール確認 看護副部長 

9：05～9：55 

（50 分） 
演習④ 

（1）吸引 

口腔・気管内吸引 

（2）口腔ケア 

 

9：55～10：35 

（40 分） 
演習⑤ 

（1）胃管挿入 

（2）経管栄養・胃瘻の管理 
 

10：35～11：15 

（40 分） 
演習⑥ 

（1）導尿・尿道留置カテーテル法の 

管理 
 

11：15～12：00 

（45 分） 
まとめ 

3 日間の演習を通しての感想 

質疑応答 

看護部長 

看護副部長 

 


