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「健康フェスティバル」開催しました！！

２０２５年９月２７日、６年ぶりに「健康フェスティバル」を開催いたしました。運動機

能検査や動脈硬化検査、指の型取り体験、お薬体験などを実施し、大人も子どもも楽しみ

ながら参加されていました。少しでも自分の体を知ってもらえた機会になったかと思いま

す。ボッチャ体験も同日開催し、初めての方も楽しそうに参加していました。また、キッ

チンカーにも出店していただき、フードにドリンクなど、外では体験後の心地よい秋のひ

と時を過ごされていました。

事務局／Ｍ

栄養管理室／栄養相談や
お寿司のカロリー計算

臨床工学科／ AED 体験

リハビリテーション科／バランス検査・歩行解析・四肢筋力検査

歯科／指の型とり体験・歯の相談

薬剤科／お菓子で調剤体験・お薬相談 ボッチャ体験 子供縁日の様子

検査科／ピロリ菌抗体検査
・動脈硬化検査

看護部 / 健康相談や血圧・血糖値測定
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令和７年７月１８日に
的場町会様よりご依頼
を受け「生活習慣病を
予防するために」とい
う内容で出前講座を
行ってまいりました。
看護師と管理栄養士に
よる、食生活のあり方
や血圧、糖尿病予防に
関するお話をさせていただきました。参加していただい
た方は熱心に聴講されていました。
暑い中、お集りいただきありがとうございました。
当院では簡単に健康状態をチェックできる「ミニ健診」
もありますので、ぜひ気になる方はお越しください！

的場町会館　出前講座

事務局／Ｍ

令和７年８月２０日、本通中央町会様に出前講座に行ってきました！
本通中央町会様からは今回がはじめてのご依頼にも関わらず、生憎の大雨の中、多くの方にご参加いただけました。
今回のテーマは「加齢に伴う身体機能低下とその対策」！
講座では、「身体を動かすことの大切さ」と「身体を動かさないことで生じる不利益」を説明し、「具体的な対策」「ご
自宅でできる運動」を提案させていただきました。
講座の最後には、運動で最も大切なこととして、『Some is Better Than None，More is Better，and Earliest is 
Best』（やらないよりは少しでもした方が良い。もっ
とできるならなお良いし、すぐに始めるのが一番
良い。）という言葉を紹介させていただきました。
今後も地域の皆様の健康に少しでも貢献していけ
ればと思います。

本通中央町会　出前講座

リハビリテーション科／Ｍ

薬剤師／Ｓ

本町会館　出前講座

協会病院ミニ講座

８月２８日に協会病院ミニ講座を開催しました！
新たな企画の第一回目は、「くすりの疑問　処方箋の疑問」というテーマで当院の薬剤科長が講演をしました。
薬の飲み方や飲み合わせ、処方箋の取り扱いの注意点、おくすり手帳の事、風邪薬の使い方のコツ、薬が多くなりすぎ
る問題（ポリファーマシー）などをＱ＆Ａ方式でわ
かりやすくお伝えしました。ご来院の皆様にはとて
も熱心にお聞きいただきました。誠にありがとうご
ざいます。
ミニ講座は今後も定期的に当院の色々な部署の方を
講師に開催いたしますので、是非お気軽にお立ち寄
りください。

令和７年７月２５日
に本町会様よりご依
頼 を 受 け「認 知 症 に
つ い て」と い う 内 容
で出前講座を行って
ま い り ま し た。講 師
は当院リハビリテー
ション科の言語聴覚
士です。
昨年も本町会館で認知症をテーマに出前講座を行いま
したが、前回と内容を少し変更し「認知症の症状や寄
り添い方」をお話させていただきました。
前回参加された方も今回初めて参加された方も熱心に
傾聴し、質問されていました。

事務局／Ｏ

SWING 函館協会病院広報誌

3



各科の体験の様子を見てみましょう。

函館中部高校の医療体験・五稜郭中学校の職場体験
市立函館高校のふれあい看護体験を行いました！！

函館中部高校　医療体験

令和 7 年８月～９月にかけて３校の体験会がありました。

（医師）内視鏡カメラの体験

（臨床検査科） （リハビリテーション科）

（歯科医師）

（看護部）

今年も高校生向けの医療体験会を開催し、函館中部高校より 32 名の生徒が参加しました。
医師、歯科医師、看護師、薬剤師、リハビリ、放射線技師、検査技師、臨床工学技士の 8 職種の中から生徒
は事前に１～２職種を選び、職種ごとに分かれて見学・体験をしました。
「看護師と点滴について体験したり、臨床検査技師と超音波検査について実際に体験できてとてもいい経験に
なった」「あまり知らなかった言語聴覚士の話を聞くことができ、とても重要な職業であることがわかり、聞
いていて面白かった」「体験できることが多くて楽しかった」「内視鏡に直接触れることができてよかったし、
医師にいろいろな質問をして答えを聞くことができた」などの感想も寄せてくださり、大いに満足していた
だけた様子でした。将来の職業選択に向けて、参考になることが得られていたら嬉しいです。 薬剤科／Ｓ

点滴の体験

ストレッチャーや車いすでの移動

血圧測定の様子

高齢者体験

超音波検査の体験 嚥下リハビリ体験
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納涼会病棟で夏祭り！！

【定期開催】キッチンカー出店

Instagram始めました！

（薬剤科）調剤体験

（放射線科）放射線技師による CT の体験

（臨床工学科）医療機器の見学

令和７年４月から、いつものお昼時間をちょっと特別にする為、キッチンカーにご依頼し
て当院に出店していただいております！
クレープやカレーなど週替わりの出店で職

員だけでなく、患者さんにも好評の企画になっております。だれ
でもご利用できますので、皆様もご利用いかがでしょうか。
１１月は第２・４水曜日の月２回、１２月以降は第３水曜日の月
１回の開催です。１１：００～の販売開始ですが、終了時間はお
店毎に異なりますので、詳細はホームページやインスタ、ポスター
をご確認ください。

６年振りの納涼会を７月に開催し
ました。屋上ビアガーデンでした
が天候にも恵まれ、部署隔たりな
く交流を深めていました。

９月に回復期リハビリ病棟で患者様に向けて夏祭り
を開催しました。
いか踊りで始まり、魚
釣りやボウリング、ボー
ル入れを楽しんでいま
した。皆様笑顔で大変
盛り上がりました。

令和７年５月よりInstagramを開設し
ました。講座やキッチンカーなどのイベ
ント情報や、リハビリや看護部などの各
部署からのお知らせを投稿しています。
ホームページには載っていない情報もあ
るかも！？是非一度ご覧ください。

事務局／Ｍ

事務局／Ｏ
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深堀町電停

函バス
深堀町停

函バス
自衛隊前停

●国立函館医療センター

●ローソン

⬅五稜郭

●富田病院

湯川➡

　マックスバリュ
深掘店
●

函館競馬場

●勝善寺

駒場小

●
北海道森林
管理局函館

競馬場
電停

陸上自衛隊
函館駐屯地

●乃木神社
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橋　本
（予約患者のみ）

小　西
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（予約患者のみ）

小　西

橋　本

小　西

橋　本

小　西

橋　本

小　西

橋　本
（予約患者のみ）

小　西

橋　本
（予約患者のみ）

戸　嶋戸　嶋

9：00～

9：00～

8：45～

13：30～

8：30～11：30

8：30～11：30

8：30～11：00

12：45～16:00

予　約　制

◆外来診療が休診の場合でも通院中の方や紹介状をお持ちの方は、電話でお問い合わせください。

○担当医の変更や休診のお知らせは、ホームページでご確認ください。

函館協会病院外来診療担当表

診療科

内　　科
消化器科 午前

－ － － －13：30～15：3013：30～15：30

14：00～15：0014：00～15：00

午後

午前

午前

－ － －多　田 戸　嶋13：30～13：30～15：30午後

午前

午後

午後

外　　科

心臓リハビリ
外来

循環器内科

整形外科

内視鏡
担当医

健診センター

歯　　　科
歯科口腔外科

受付時間 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　考午前
午後

※予約優先

※午後診療は、手術等により、
　休診となる場合があります。

※内科・消化器科・外科の
　いずれかを受診してください。

※健診希望の方は、医事課まで
　お問い合わせください。

交通のご案内
市　　電

地域住民に信頼され、地域とともに歩む病院を目指します

病院理念
●社会福祉法人として、医療・福祉の提供を通して社会貢献を行います。
●病院の能力を結集し、高度医療および救急医療を提供します。
●病院職員の総合力を生かし、安全な医療・看護を提供します。
●患者さまのプライバシーを尊重し、思いやりのある医療・看護を提供します。
●病院職員全員の、医療技術等の向上を目指すとともに次世代の人材を育成します。

深堀町電停　徒歩5分

函館バス 深堀町バス停 徒歩5分 系統／7A・7B・7E・7F・12・16・16A・21・41・42・66・82
　　　　　　　　　　　　　　 ・85・85A・91・91A・91C・99・99A
自衛隊前バス停 徒歩5～6分（系統／85）

車 JR函館駅より 約15分／JR五稜郭駅より 約15分／函館空港より 約20分

（ ）

【再来機受付時間】 午前 8：15～　午後12：45～

國　兼
（予約患者のみ）

木　田
（予約患者のみ）

木　田
（予約患者のみ）

國　兼
（予約患者のみ）


